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Je comprends
une consigne

Pour travailler efficacement, le plus important est de bien
comprendre ce que le professeur attend de moi.

>g . &e. E. :M& /% o (ﬂ!/ ’

1. Lis les consignes suivantes et
réponds ensuite aux questions
posées, en te chronométrant.

1. First, read all the questions.

2. Write your name and your first name.

2. Relis ch i ; NAME : oo

_Relis chaque question et
vérifie que tu as correctement FIRST NAME :
répondu a la consigne. Si ce

...........................

...............................
..................................
.....................

....................................
................

nest pas le cas, demande- 4. Underline your name.

t(?i pourquoi : as-tu lu tr_Op 5. Sign with a red pencil at the bottom of this page
v1lte 2N ads-tlu pas compris un 6. Circle all the numbers of this page

1 iane ? '

élément de la consigne ? 7. Highlight your first name.

> Memo

> Les questions (ex. : Who is the hero in this
story?)

> Les actions (ex. : Listen to the dialogue, and

tick the right answer.)
On me demande de réaliser une action : entou-

Mot Se rapporte a ... rer, souligner, nommer, etc.
Who Une personne — Je dois d'abord comprendre le sens du verbe
. de la consigne, puis repérer dans le document
What Un objet gne, p .- P < . . .
tout ce qui peut m'aider a répondre. Si besoin,
When Une date je peux utiliser d'autres outils : le lexique a la
Where Un lieu fin du manuel, une fiche méthode, un diction-
How many Une quantité naire, etc.
How Une maniére
Why Une cause
’ 1d/ 14 °
Support de l'exercice Eléments  utiliser

> Recopie la consigne au brouillon.

> Entoure les différentes parties de la T
2 Verbe <—{Fill in| the | grid | with the following

consigne. Cela t'évitera des oublis !
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Les mémes verbes et les mémes mots reviennent souvent dans les consignes.

ity 26

Write / Copy Listen

_ |, word )

Read Repeat Underline Highlight

wihd -y Q

Circle

Match Find Tick Complete

> 8 o £l z. E.

Exencice 1

Match each verb with the corres-
ponding illustration.

Verb Illustration

ot

Complete o - @

Circle »

Read . ( 0 @

Listen o M@
Underline o |..|

Write o m@

Exencice 2

- gﬁgdaflh’fhze)(t Usain Bolt was born on August 21, 1986 in
Sherwood Content, Jamaica. When he'was a
kid, he played cricket and fo_otball with his
o BT R brother. Then he started runming, and by t.he
question. age of 12, he was already the fasFest sprin-
ter in his school. After that, in Jusi‘: a few

years, Bolt became the greatest spnpter of

all times. He won 3 gold medals d.unng the

Summer Olympic Games in Beijing, in 2008.

questions.

1. Ciree Questions

. Proper n .
" Mhlght e 7 bl

3. Complete the chart.

Tableau d'autoévaluation @ @ @

Concentrate on nouns.

Highlight transparent and easy words.

Do the exercises step by step.

Finish the exercise.
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Jidentifie
mon type de memoire

Tous les éléves n‘ont pas la méme facon d’apprendre et de travailler !
Mieux connaitre ton profil te permettra de progresser.

> Memo
Lea différents types de mémoire

> Les mécanismes pour retenir une lecon sont complexes. Notre vision, notre ouie, mais aussi notre corps et
nos émotions sont sollicités. On utilise donc un mélange de plusieurs types de mémoire.

> Cependant, chacun de nous a un type de mémoire qui est plus développé. On dit par exemple que l'on a une
mémoire :
® « a dominante visuelle » si on retient mieux ce qu’on voit et qu'on écrit ;
® « a dominante auditive » si on retient mieux ce qu'on entend ;
® « a dominante kinesthésique » si on retient mieux lorsqu’on est en mouvement.

> Grace aux astuces ci-dessous, tu pourras travailler plus efficacement selon ton profil. Mais il faut aussi cher-
cher a développer les autres types de mémoire !

@ Mémoire o, dominante visuelle : tu ea plutdt photographe !

Que faire en cours ? Que faire a la maison ?

® Soigne la présentation de ton cahier. * Fabrique des cartes de révisions, notamment des

® Fais ressortir le vocabulaire et les éléments impor- cartes mentales.

tants (terminaisons) en soulignant ou en encadrant ® Illustre ton cours par des images ou des dessins en
avec des couleurs différentes. lien avec le contenu du cours. Ensuite, en visualisant
® Observe le tableau et les gestes du professeur. mentalement les images, tu pourras plus facilement

retrouver le contenu du cours.

(9 Mémoine audifive : tu ea plutdt musicien. !

Que faire en cours ? Que faire a la maison ?

* Sois tres attentif au vocabulaire du professeur : note e Enregistre ton cours, en articulant et en accentuant
les mots que tu ne connais pas, associes-en certains les éléments les plus importants. Ecoute ensuite Uen-
avec des synonymes que tu connais déja. registrement plusieurs fois au calme.

* Participe a l'oral pendant le cours. * Explique ton cours (de grammaire par exemple), a

l'oral, a un camarade ou seul, comme si tu étais en
situation d'exposé.

%’Jm/ . d‘a . E Z- Ez’. :‘6‘,% ZEAE E !

Que faire en cours ? Que faire a la maison ?

* Déplace-toi dans la salle quand cela est permis : e Tsole les mots importants de la lecon que tu as du
porte-toi volontaire pour aller au tableau, implique-toi ~ mal a retenir. Tu peux y associer des gestes que tu
dans la récitation ou l'écriture de dialogues, etc. inventes (cela peut étre des mimiques).

® Joue le dialogue comme si c'était une piece de
théatre, en te mettant dans la peau des personnages.

APPRENDRE A APPRENDRE * J'identifie mon type de mémoire 4
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?

Pour découvrir ton profil, fais ce petit test ! Coche les propositions qui te correspondent.

) Pour Flpprendre une lecon, j'ai besoin de réécrire
certains mots ou certaines définitions au brouillon.

[ Japprends mieux quand je me déplace dans la
piéce.

/\ Je retiens mieux quand je me répéte la lecon &
haute voix.

(] Jaime utiliser des outils pour fabriquer des
choses.

) Quand je lis, il me vient beaucoup d'images.

/\ Jécoute généralement avec attention les paroles
des chansons.

(] Yaime mieux montrer & quelqu'un comment faire
quelque chose plutét que de le Lu expliquer.

O Je préfeére les explications sous forme de
schémas.

/\ Je retiens mieux quand on m’explique & l'oral.

() J'ai une mémoire plutét visuelle. /\ J'ai une mémoire plutét auditive. [ | J'ai une mémoire plutét kinesthésique.

> 8 o £l z. e.

Exercice 1:6—9#@&% mieux ma@ag;onmgmeuauanfpﬁwuw gow

1. Chaque éléve dispose d'une feuille et d'un stylo.
Le professeur projette une image durant quelques
secondes (elle doit avoir un objet principal et de
nombreux détails en arriére-plan ; elle peut étre
choisie en fonction de la séquence étudiée). Une fois
la photo retirée, les éléves doivent la décrire sur leur
feuille, en anglais, avec des mots simples. 5

2. Quelques éléves volontaires lisent leur description.
Y a-t-il beaucoup de détails ? La description se
concentre-t-elle sur le premier plan ou sur lar-
riére-plan ?

3. Le professeur projette a nouveau la méme image, en
demandant aux éléves de préciser leur description. On
répéte ['opération plusieurs fois. Léléve procéde de la
fagon suivante : il vérifie l'information vue précédem-
ment, puis se concentre sur de nouveaux détails.

4,

Les descriptions se font de plus en plus précises.
Le professeur a alors montré l'importance de reve-
nir plusieurs fois sur un élément (ici une image,
mais cela aurait pu étre un texte, une lecon) : on
se concentre sur ce qu'on ne sait pas encore et on
assimile progressivement.

. Il peut étre

e

intéressant de
demander a nou-
veau aux éléves
une description de
'image quelques
jours plus tard,
pour voir ce qu'il
reste de ['exercice.

Exercice 2 (;@WWMWMWC@Ww%'MW&m

1. Sans étre prévenus de 'exercice qui les attend, les
éleves sont invités a circuler de maniére aléatoire
dans la salle, sans suivre un camarade en particulier.

2. Au signal du professeur, ils doivent se mettre dos 5

a dos avec le camarade le plus proche. Chacun doit
alors décrire la tenue vestimentaire de son parte-
naire, en anglais, sans le regarder.

3. Une fois les descriptions terminées, un brainstor-
ming peut avoir lieu en classe entiére. Les descrip-
tions sont-elles complétes ?

4,

On répéte deux fois le méme exercice, mais il a évo-
lué car les éléves connaissent ['objectif a l'avance.
Les descriptions sont souvent plus précises.

L'exercice se termine sur un nouveau brainstorming.
Que s’est-il passé dans notre esprit lorsque nous
marchions dans la salle ? Lorsque nous avons di
décrire la tenue de notre binéme ? On doit mettre en
évidence le fait que les processus de mémorisation
fonctionnent mieux lorsque Uon sait sur quel type de
point on va étre interrogé.

APPRENDRE A APPRENDRE e J'identifie mon type de mémoire 5
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Trois facons de
reviser autrement

Pour bien apprendre une lecon, il est essentiel de varier les facons d’apprendre.
Tu prendras aussi plus de plaisir a travailler si tu varies les fagcons de réviser !

> Memo
; s,
/ o m ° , .
:&w«ﬁu e

’ o / m .
v
> La carte mémoire se ¥ Sof’wa%y
compose d'une image A murdley.

12 /’
sur une face, et d'un me%orfe

texte (mot, explication, 1. Découpe une feyille de papier e
n

etc.) sur lautre fage. plusieurs cartes d'environ 10
Elle te permet ainsi de 2. Sur une face, acri X7 cm.
’ S C

mieux retenir le mot ou retenir. € que tu dois
['explication, puisque tu

3. Sur lautr
’ Yo & : e face, colle i
l'associes a une image ! une image

gu realise un schéma oy un petit
> Cette méthode est effi- Ssj\s/]: .qlg va te permettre de te Q shirt
cace pour retenir du mir de ce que tu as écrit.

. . 4. la cart -
vocabulaire en anglais. Hir avee fﬁ:itdzl:sl etre créée en
e ton

grdce a quizlet, PR
’ . ' s
9& rewise en m WW
i tenregistrer
> TU n’es} P2 0b“9§(§) de tou- v E”regi_stre-toi en train de lire la lecon. / 2:1 ")cf;); alil’l:i;)ﬁqu"-f le
jours réviser en écrivant. - Mets bien le’ton, en parlant fort et de cours a quelqu'un, sans
Au contraire, il est trés utile f"{‘{on appuyee sur les mots importants. regarder ton cahier.
de stimuler ta mémoire audi- v Reeco.ute ensuite plusieurs fois ton / Ensuite réécoute-toi en
tive (voir fiche Jidentifie eénregistrement dans un endroit calme. regarda’nt ton cahier. Tu
mon type de mémoire). Et en A;tuce * ecoute ou réécoute ton enre- pourras ainsi savoir s.i tu
plus de réviser, tu améliores glstrejn i le soir avant de te coucher, t'es trompeé sur certains
ton aisance orale ! a mémoire va ainsi le « digerer » &lements ou si tu en as

. ) .
pendant ton sommeil ! oublié.

’ L d L d
9@ rewse en numanf
> Si tu as des difficultés a retenir un mot de vocabulaire, mime-le ! Le fait de réfléchir pour trouver ce geste,

puis de le répéter en faisant un effort pour te remémorer le mot t'aidera a l'assimiler.

> Si le terme est trop difficile @ mimer, associe-le a un geste simple (ex. : lever le bras gauche, former un
triangle avec tes doigts) ou @ une mimique pour exprimer une émotion.

> Tu peux te filmer en train de faire les différents gestes. Ensuite, quelques instants plus tard, visionne la
vidéo en pronongant a haute voix les mots de vocabulaire associés a chaque geste.

APPRENDRE A APPRENDRE © Trois fagons de réviser autrement 6
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> &m&&&a?muﬁc : eat-ce que fe connais suffisamment ma. legon. ?

1. Remplis le tableau d'autoévaluation suivant pour savoir si tu as bien révisé ta lecon !

Oui Non

Ai-je lu ma lecon ?

Suis-je capable de la lire a haute voix en la prononcant correctement ?

Suis-je capable de 'écrire sans regarder mon cahier ?

Suis-je capable d‘isoler les 2-3 points importants a retenir ?

Suis-je capable d’expliquer ce qu’elle veut dire ?

> 8 o £' Z. e.

Exercice 1

1.

Exencice 2

. Ecoute un enregistrement 1

. Utilise cet enregistrement 2

<~

A la maison, enregistre-toi en train de lire un
dialogue ou une lecon que tu as a apprendre.

. Ecoute ton enregistrement au moins deux fois,

avec ta lecon sous les yeux.

. Ensuite, compléte le tableau suivant. Il te
permettra de mieux comprendre les points sur

lesquels tu dois encore progresser.

. Enfin, tu peux échanger ton enregistrement
avec celui d'un camarade et compléter le méme

tableau. Tu verras ainsi d'autres facons de
faire !

dans lequel tu récites, avec
une prononciation correcte,
un dialogue ou ta legon.

comme une dictée.

. Vérifie que tu sais écrire

ta lecon (orthographier les
mots nouveaux, conjuguer
les verbes).

Oui A améliorer Non

Je fais
attention a la
prononciation.

Je ne parle pas
trop vite.

J'accentue les
mots importants.

Mon intonation
met en valeur les
mots-clés et les
terminaisons.

Exencice 3

Reprends le dernier théme
étudié en classe. Réalise
trois cartes mémoire autour
du vocabulaire appris.

5 Echange ensuite tes cartes

avec celles d'un camarade
(en ne lui montrant que la
face ou se trouve l'image).

3. Tour a tour, vous devez

deviner les éléments
que l'autre a pu
associer a l'image.
Retournez ensuite
['image pour vérifier
que vous avez

juste !

APPRENDRE A APPRENDRE © Trois fagons de réviser autrement 7
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Je révise en équipe

Les révisions ne doivent pas toujours rimer avec solitude !

Travailler avec un groupe de camarades peut étre plus efficace
et plus amusant. A vos jeux, préts, partez !

> Memo

Les objectifs

> On apprend toujours mieux a plusieurs que tout seul ! Pour savoir si ta
lecon est bien comprise, rien n'est plus efficace que de U'expliquer a un

Vilet
e
camarade. Cela te permettra de dégager les points importants et de voir
lesquels ne sont pas acquis.

e
tu reSpecterasp role de lautre
v Unfquem )
> Dans un travail de groupe, chacun a une tache précise a réaliser, définie
au début de 'activité, et doit la respecter. Concrétement, tu dois savoir

ent
u Parle,—as.
répondre a la question : quel est mon réle dans le groupe ?

De
; Mangq des expl
€aMmarade ¢, 0

Tavaj| demandé

Icationg 5

Seras,

> 8 o &! z. E.

ﬁnaual'me monmcaﬁufww:)
« dmmﬂw » (the ﬁ‘”’f"“m
35 éle voir les

o La classe est divisée en groupes de 4 @ 5§§Ze3n(e enve-
regles en anglais ici). Chaque group” o lies a la lecon,
Lg e avec plusieurs mots de vocabulaire ining, swim-
cohpopisis par le professeur (exemple : team, {raiming:

: i tc.).
ming, player, cycling. € ,- cret. I
. Li « bourreau » pioche un mot, qu 1ll gagie Ls:s i
indique juste le nombre de lettres dans le mot. oposant
p :\?bres du groupe doivent deviner ce mot en p
me

4

‘el : l'a trouvé doit
Lorsqu'un mot est découvert, réleve qui l'a tr
. . o,
donner rapidement sa définition.

APPRENDRE A APPRENDRE © Je révise en équipe 8
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Je trauaille mon expression onall grdce & des. task cardls

. !.es élévgs sont répartis en ilots dans la classe (4
éléves environ). Le professeur distribue 3 chaque
groupe des task cards : il s'agit d'une petite fiche
avec au rgcto une question, qui est le théme de la
conversation entre les éléves (ex. : Do you have
a hobby?). Au verso de la carte, on trouve des
amorces de phrases, et éventuellement un point de

- e&i« F"('"c('fajm
E,,&,&.M&WM@W“& “

Dot
millionaire?

grammaire (ex. : I prefer.... /I o

never go to... /I take ... lessc{ns, £§';.PIGY--~ -
° L? groupe d'éléves tire une carte au hasard, et
les e}eves essaient de répondre a la question 3 f:our
de réle. Travaillez en équipe! Tu peux demander
un mot de vocabulaire & un camarade (toujours en
anglais), corriger une erreur, etc.

o Chaque éleve
jeu peut aussi &
Apps)- Sur chaqu
la lecon (personnage
tion, etc.) sans :
difficulté de la questi
permettra de gagner

dos), Léleve acrit la bo

découpe une
tre créé par L
e morceau,

la montrer @

célzbre du pays.

on et donc le no

(deld 3). En bas

nne réponse.

feuille de papier
es élaves en ligne

chacun gcrit une
lieu impo

ux autres. On pen
mbre de

retourn

en quatre .(\: Players Correct answers Score
sur Learnmn
question sur
rtant, tradi-
se 3 préciser 3
points qu'elle
s au

Student 1 :

de la carte (et pa

ges, au centre de Lg

es questionS,
e, chaque e .
dans la pile, pul
ne réponse,
on, C‘L\”‘l pose
des scores au fu
gné'!

« On met toutes L

table. A tour de .rél

leve devient an
s la pose a
cet éleve
3 un autre

Léleve

\éter le tableau

1| faut comp \us de points @ 92

leleve qui ale P

O it

o Les éléves sont répartis en groupes de quatre.
Chague groupe posséde une balle en mousse. 'éleve
qui tient le ballon énonce une consigne de conju-
gaison, en précisant le verbe a conjuguer, le temps
voulu et la personne. Il se tourne ensuite vers un
des autres éléves et lui lance le ballon. Léléve qui
le rattrape doit conjuguer correctement le verbe.
Ensuite, il prononce une autre consigne et lance
le ballon vers un troisiéme éléve. Attention : les
échanges ne doivent pas se faire toujours dans le
méme sens, mais de facon inattendue.

Variante : on choisit au préalable un théme (ex. : les
métiers). L'éléve 1 donne un premier mot de vocabu-
laire, puis ['éléve 2 doit en donner un autre apparte-
nant au méme théme, etc.

imateur ® il

située

devient ani- o

gleve. P

[ et & mesure -

Se réuise bog
e.e.

°® Les élgy
€S sont réparti
. 1S en .
quatre (voi a groupes de tr
un pers(onn;l[es "égles en anglais ici). Chacun :FIS'O‘U
A i ge célébre oy un lieu célépre de qlsjt
€ en classe, sans le dire aux au,t préfé-
res,

questions aux aytres
répondre que par « ves

APPRENDRE A APPRENDRE © Je révise en équipe 9
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