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Présentation du dossier

Ce dossier est conçu comme un support pour le parcours Avenir, qui doit permettre à chaque élève de comprendre le monde économique et professionnel, de connaître la diversité des métiers et des formations, de développer son esprit d’initiative et sa capacité à entreprendre et enfin d’élaborer son projet d’orientation scolaire et professionnelle. 

L’objectif de ce dossier est de proposer aux élèves des classes de 6e ou de 5e une exploration guidée des treize épisodes de la série « Ce sera moi », réalisée par la chaine de télévision Gulli et l’ONISEP, avec le concours de l’Agefa-PME.

Les élèves vont découvrir ces métiers à travers un parcours en séquences. Ils pourront  explorer les univers professionnels, les relations entre les participants, la chronologie du projet, la scénarisation des épisodes...

1. Quatre grandes thématiques d’étude sont possibles : Activités possibles avant le visionnage (séquences 1, 2 et 3) . 

Travail sur ce que l’élève peut être amené à découvrir en utilisant cette série. Exploration d’une recherche images (requête via un moteur de recherche), travail sur la bande-annonce du concept, travail sur une série d’images clés du premier épisode. 
2. Activités possibles sur un seul épisode, le premier de la série – « Alycia, cheffe cuisinière » (séquences 4, 5 et 6)

Travail sur la chronologie, la relation entre l es deux principaux protagonistes, étude d’une séquence vidéo.

3. Activités possibles sur tous les épisodes via une grille de lecture commune (séquences 7, 8, 9, 10 et 11)

Travail sur les goûts des jeunes, leur projet professionnel, les univers professionnels rencontrés. On propose également à l’élève de s’imaginer à la place des jeunes de la série.

4. Comparaisons possibles entre les épisodes (séquence 12).

Comparaison de différents aspects selon les épisodes (âge, métier, goûts…).
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	Fiche technique des films

Réalisation : Stève Siracuse

Scénario : Léa Jouyet

Production : Katia Pinzon

Image : Stève Siracuse, Rémi Simaer

Musique : Michael Galasso, Christophe Paris

Montage : Julien Demond, Rémi Simaer, Fabrice Zareba, Alexandra Lang, Julien Elbhar

Participants enfants :

Alycia

Anaëlle

Anthony

Daphné

Julien

Lina

Mattéo

Rafi

Sana

Tania

Tristan


	Durée : environ 20’

Tourné en : 2014

Date de diffusion en France : janvier 2015

Genre : Documentaire / téléréalité

Participants adultes :

Éric Fontanini (chef cuisinier)

Stéphanie & Fabrice (coiffeurs professionnels)

Amaury Gallon (paysagiste)

Déborah Mentré (vétérinaire) 

Grégoire (chanteur)

Jennifer (auxiliaire de puériculture) 

Étienne Brisset (caporal-chef – pompier)

Rodolphe (cordiste)

Éloïse Fiorentino (créatrice de bijoux)

Valérie La Porte & Charlotte Soisson (décoratrice d’intérieur et architecte d’intérieur)

Paul (commandant de bord)



Les films
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Résumé

La série comporte 13 épisodes (pour la première saison). Chaque épisode, de 20 minutes environ, montre une rencontre organisée entre une adolescente et une professionnelle. Les jeunes passent une journée entière en immersion totale avec le (ou les) professionnel(s), et doivent relever un ou deux « défis » (selon épisode). C’est cette rencontre entre jeune qui rêve de faire un métier et adulte qui l’exerce et le fait découvrir qui est la base de l’émission.

Les films sont tous accessibles directement ici : 

http://www.onisep.fr/Ce-sera-moi-retrouvez-les-13-episodes ou http://goo.gl/9eH4Tf 
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Concept
Extrait d’un entretien publié par le Café pédagogique, le 24 novembre (http://goo.gl/RwFhJt) : « L’intérêt, c’est de montrer l’orientation sous l’angle de la passion, nous a dit le directeur de l’Onisep. On la présente souvent sous un angle pesant. Avec “Ce sera moi”, on a un discours qui donne de l’énergie et qui associe la vocation à la découverte des métiers. L’Onisep souligne aussi la richesse de la rencontre entre générations. L’Onisep a été associé au choix des métiers, qui correspondent aux plus demandés sur ses serveurs : pompier-ère, journaliste sportif-ve, cordiste, coiffeur-euse, décorateur-trice. En tout, 13 métiers seront présentés dans la première série de l’émission. L’émission a été annoncée dans le Guide Onisep « L’entrée en sixième » diffusé à la rentrée 2014. »


Épisodes

	Alycia – cheffe cuisinière (restauration)
	Mattéo – pompier (sécurité publique)

	Anaëlle – coiffeuse (coiffure, soins esthétiques)
	Rafi – cordiste (entretien / bâtiment)

	Anthony – paysagiste (environnement)
	Sana – créatrice de bijoux (artisanat d’art)

	Daphné – vétérinaire (soins aux animaux)
	Tania – décoratrice d’intérieur (bâtiment / art)

	Julien – chanteur (spectacle)
	Tristan – pilote de ligne (transport)

	Lina – auxiliaire de puériculture (enfants)
	



Défis

	Alycia –cheffe cuisinière
	- Préparer un plat à servir à un client (sa mère)

	Mattéo – pompier
	- Atteindre une cible avec une lance à incendie

- Se hisser au sommet de l’échelle de pompier

	Anaëlle – coiffeuse
	- Préparer le mélange d’une coloration pour cheveux

	Rafi – cordiste
	- Descendre du matériel depuis un puits sur un pont de 35 m

	Anthony – paysagiste
	- Réaliser la décoration d’une sculpture en bambou

	Sana – créatrice de bijoux
	- Marteler un prénom sur une médaille en métal

	Daphné – vétérinaire
	- Réaliser un « sushi » pour manipuler un animal en consultation

- Réaliser une suture sur un animal factice

	Tania – décoratrice d’intérieur
	- Refaire la décoration d’une chambre

	Julien – chanteur
	- Procéder à l’enregistrement d’une chanson

	Tristan – pilote de ligne
	- Faire une visite prévol d’un A380

	Lina – auxiliaire de puériculture
	- Lire une histoire aux petits



Activités possibles avant la découverte du film

Activité n° 1 : Recherche images Internet associées à l’émission

Rendez-vous sur un moteur de recherche (Qwant, Duckduckgo ou encore Google). Dans le champ de recherche, saisissez le terme « Ce sera moi Gulli », puis validez. Dans le résultat de recherche, cliquez sur « Images » (figure 1). Vous êtes dans la recherche images du moteur de recherche (ici DuckDuckGo).
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Figure 1 : Recherche images associées au terme « Ce sera moi Gulli »

Parcourez les résultats de la recherche (n’allez pas au-delà de la page 3). Sélectionnez quelques images qui vous semblent correspondre le mieux à l’idée que vous associez à ce terme et qui contiennent un ou des personnages.

· Parcourez les images résultat de votre recherche. 

· Sélectionnez-les d’un clic pour les afficher. 

· Choisissez une image. Copiez-la : l’afficher ; puis, d’un clic droit, choisir « Copier l’image ». 

· Collez votre image dans le cadre ci-dessous (en remplacement de la mention « Collez votre image ici »).

· Répondez ensuite aux questions posées (au nombre de cinq).
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	Questions sur l’image que vous avez choisie :

· Sur le contenu de l’image, que peut-on dire ?

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

· De quoi est-elle composée ?

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

· Est-ce une photo ou une illustration ?

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………




· Y a-t-il des personnes en arrière-plan ? Où sont-elles situées ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· À votre avis, que fait le personnage principal ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………


Activité n° 2 : Analyse de la bande-annonce de l’émission

	Depuis le lien sur www.gulli.fr :

http://goo.gl/eN4zw7 
	Depuis le lien direct :

http://www.gulli.fr/jwplayer/embed/6807193/interne?urlalias=Chaine-TV%2FEmissions%2FCe-sera-Moi%2FBande-Annonce%2FLa-Bande-Annonce-de-Ce-sera-Moi&amp;t=12345 

ou encore le lien court : http://goo.gl/RLe6mG 
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À partir du visionnage de la bande-annonce :

· À votre avis, quel est le type de film (genre) que vous allez visionner ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· Quels sont les principaux personnages visibles (ou impliqués) dans la bande-annonce ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· Quelles sont les thématiques qui vont être abordées ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………


Activité n° 3 : Étude de quelques images

Pour chacune des séquences, essayez de décrire l’action qui s’y passe :

	A

[image: image5.png]



	B
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	C
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	E
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	A ………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………


	B ………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………



	C ………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………


	D ………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………



	E ………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………
	F ………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………




Après visionnage – Activités possibles sur le premier épisode « Alycia, cheffe cuisinière »

Activité n° 4 : Reproduire l’ordre chronologique des séquences du tableau page précédente
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


Activité n° 5 : La relation avec le professionnel (Alycia, cheffe cuisinière)

	A 
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	B
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	E
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	F
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Reproduisez l’ordre chronologique des étapes de leur rencontre du tableau précédent dans le tableau ci-dessous :

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


· Comment le professionnel présente-t-il son travail ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· Quelles sont, à votre avis, les actions importantes liées à ce métier (essayez de les illustrer à l’aide de trois ou quatre mots) ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· Que peut-on dire de l’évolution de leur relation ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………


Activité n° 6 : Étude d’une séquence vidéo

La scène du défi d’Alycia (12’20 – 14’25):
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	- Waooh !

- Y’a du boulot, hein ?

- Ouais...

- Allez, tu vas voir, on va le faire ensemble, c’est moins compliqué que ce qui paraît.
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	- Allez, le tablier, et on se lave les mains.

- Alors, Alycia, tu n’as pas trop peur pour relever ce défi ?

- Je ne suis pas trop sûre de moi, mais je vais essayer quand même, il a dit qu’on allait faire un essai, on verra bien.

- Mais ce que tu ne sais pas, Alycia, c’est que le plat de légumes que tu vas préparer, c’est ta maman qui va le manger.
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	- Ça va aller ? 

- Ouais.

- De toute façon, je suis à côté de toi, ne t’inquiète pas.

- D’accord.
- D’accord ! Tope-la ! Parfait !
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	- Allez, Alycia, toute l’équipe de « Ce sera moi » est avec toi.

- Première étape, observer Éric, ses gestes et sa technique afin de refaire exactement la même assiette de légumes.

- Qu’est-ce que tu en penses ?

- C’est bien !

- C’est le fouillis, mais ça a l’air rangé quand même. C’est ce qui est compliqué dans ces plats-là.
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	- C’est parti ? Tout est clair ? 

- Pas de questions ? Parfait !

- J’ai une question piège pour toi : c’est quoi le plus important dans un plat, le goût ou la présentation ?

- Le goût ?

- Les deux !

- Eh oui, on ne badine pas en cuisine. Alycia, il faut que ton plat soit aussi beau que celui d’Éric.

	[image: image22.png]




	- On te laisse te concentrer pour ne pas faire d’erreur et, surtout, il faut que tu épates ta maman !

- Mets tout !

- Alycia, tu es fière de toi ?

- Oui, je suis assez contente.

- Ça, on peut le servir à un client sans problème, c’est ta maman qui va le manger. Roulement de tambour !

- Allez, on appelle la serveuse...



Questions pour les élèves :

· Que pouvez-vous dire du défi ? En quoi consiste-t-il ? Est-ce que cela vous semble compliqué ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· Comment le défi est-il présenté à Alycia ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· Quelles sont les qualités que cela demande à Alycia ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· Quelle est la réaction d’Alycia lorsqu’elle prend connaissance du défi ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· Est-ce que le professionnel aide Alycia dans son travail ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· À votre avis, est-ce nécessaire ? Si oui, en quoi ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………



Après visionnage – Activités possibles sur tous les épisodes de la série

Activité n° 7 : Les goûts et les activités de ….......................................

Les films sont tous accessibles directement ici : 

http://www.onisep.fr/Ce-sera-moi-retrouvez-les-13-episodes ou http://goo.gl/9eH4Tf 

Consigne : À partir d’une aventure que vous avez visionnée, répondez aux questions ci-dessous.

· Que connaît-on de ses goûts ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· Que fait-il/elle lorsqu’il/elle est chez lui/elle?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· Que connaît-on de son univers personnel (chambre, jeux, activités…) ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· Que pense la famille des goûts de ce/tte jeune ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………


Activité n° 8 : Étude du projet professionnel de

….......................................

· En quoi consiste-t-il ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· Comment apprend-on que le/la jeunea une passion ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· Qui est au courant ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· Qu’est-ce qui différencie cette passion de l’activité du/de la professionnelle ?

	Pareil
	Différent

	
	

	
	

	
	

	
	


· À votre avis, est-ce important que son projet découle de sa passion ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………


Activité n° 9 : Univers professionnel que rencontre

 …....................................... 

(description des activités, des lieux où se déroule l’activité)

· Au début de la vidéo, dans quel univers professionnel sommes-nous ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· Quels éléments vous permettent de l’identifier ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· Pouvez-vous décrire une situation de travail ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

À partir des images de la vidéo, essayez de décrire le professionnel ainsi que son activité :

Ce métier s’exerce :

à l’extérieur

|---|---|---|---|----|---|---|----|---|---|----|---|---|----|
à l’intérieur

en usine 

|---|---|----|---|---|----|---|---|----|---|----|---|---|----|
dans un bureau

assis 


|---|---|----|---|---|----|---|---|----|---|---|----|---|---|
debout

en grande entreprise
|---|---|----|---|---|----|---|---|----|---|---|----|---|---|
en petite entreprise

avec du public 

|---|---|----|---|---|----|---|---|----|---|---|----|---|---|
sans contact public

par des hommes
|---|---|----|---|---|----|---|---|----|---|---|----|---|---|
par des femmes

avec déplacements
|---|----|---|---|----|---|---|----|---|---|----|---|---|---|
sans déplacements


Activité n° 10 : Et vous, quel est le métier qui vous plaît ou que vous aimeriez approfondir ?

· Avez-vous une idée du ou des métiers qui vous plairaient ? Indiquez ci-dessous des métiers que vous connaissez et que vous pourriez avoir envie d’exercer plus tard.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· À votre avis, en quoi cela consiste-t-il (choisissez un des métiers de la liste ci-dessus) ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· Quels sont les lieux où l’on exerce ce métier ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· Utilisez la recherche images d’un moteur de recherche pour illustrer deux situations liées à l’exercice de ce métier. Essayez de décrire ce que vous voyez à l’image (collez-les ci-dessous).

	A
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	B
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	A ………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………
	B ………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………


· Est-ce une photo, une image ou autre chose ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· De quels éléments est constituée votre sélection ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· Y a-t-il des personnages ? Si oui, que font-ils ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………


Activité n° 11 : Essayez maintenant d’imaginer une rencontre avec un professionnel de votre choix 

· Utilisez la WebTV de l’Onisep (oniseptv.onisep.fr) pour voir s’il existe une vidéo qui présente ce métier. Reportez dans la liste le nom de la ou des vidéos qui sont présentes. Si vous n’en trouvez pas, essayez de trouver un métier proche.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· Comment travaille-t-il ? Dans quels endroits ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· Dans la vidéo, est-il seul ou avec d’autres personnes ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· Essayez de réfléchir à quelques questions que vous aimeriez lui poser

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· Quels pourraient être les défis que l’on pourrait vous proposer ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· À votre avis, quelles qualités seraient nécessaires pour pouvoir les accomplir ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

· Est-ce que ce défi vous semble compliqué ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………


Après visionnage – Activités possibles de comparaison entre les épisodes

Activité n° 12 : Étude des univers présentés de quelques personnages

Les films sont tous accessibles directement ici : 

http://www.onisep.fr/Ce-sera-moi-retrouvez-les-13-episodes ou http://goo.gl/9eH4Tf 

Consigne : Essayez de recueillir des informations (à choisir dans DEUX épisodes et à compléter dans le tableau ci-dessous).

	NOM 
	………………….
	………………….

	ÂGE

	
	

	MÉTIER

	
	

	AIME

	
	

	N’AIME PAS

	
	

	À votre avis :

DÉFAUT

	
	

	À votre avis :

QUALITÉ


	
	

	AUTRE


	
	

	PROJET

	
	




Chapitrage

Ce travail a été réalisé pour vous permettre d’appréhender facilement la chronologie du premier épisode de la série « Ce sera moi », « Alycia, cheffe cuisinière », à travers l’intégralité des scènes. À chaque fois, une description de la séquence est proposée, qui représente un résumé de l’action. Le minutage correspond au début de séquence.

	N° DE LA

SEQUENCE
	MINUTAGE

(HH:MM:SS)
	DESCRIPTION

	1
	00:00:29
	Rencontre avec Alycia dans la cuisine

	2
	00:00:42
	Alycia montre comment elle trouve de l’inspiration grâce à sa tablette

	3
	00:00:50
	Alycia explique comment elle personnalise ses recettes

	4
	00:01:00
	Présentation de toute la famille

	5
	00:01:20
	Interview de Kymia, la grande sœur d’Alycia

	6
	00:01:37
	Interview de la maman d’Alycia

	7
	00:01:45
	Alycia explique les raisons de sa passion pour la cuisine

	8
	00:02:00
	Présentation du projet professionnel d’Alycia

	9
	00:02:35
	Visite de l’univers d’Alycia (la chambre)

	10
	00:03:15
	2de interview de la maman d’Alycia

	11
	00:03:30
	2de interview de Kymia, la grande sœur d’Alycia, sur les défauts d’Alycia

	12
	00:04:15
	Présentation de ce qui attend Alycia avec « Ce sera moi »

	13
	00:04:30
	En quoi consiste ce qui lui est proposé, qui est le professionnel

	14
	00:05:00
	Ce que fait le professionnel et comment il le fait

	15
	00:05:40
	Rencontre avec le professionnel

	16
	00:06:11
	Présentation des lieux

	17
	00:07:00
	Présentation de la brigade et du rôle de chacun

	18
	00:07:55
	Présentation des activités (tâches) de chacun des membres de la brigade

	19
	00:08:40
	Zoom sur quelques gestes professionnels

	20
	00:10:00
	Pause repas de l’ensemble de l’équipe

	21
	00:11:00
	Qu’est-ce qu’un restaurant. Présentation par le chef cuisinier 

	22
	00:11:50
	Qu’est-ce qu’une carte ? Comment la lire ?

	23
	00:12:15
	Le défi

	24
	00:14:35
	Présentation du plat réalisé par Alycia à sa mère

	25
	00:15:10
	Retour dans la cuisine et poursuite de la préparation des repas

	26
	00:15:30
	Fin du service du midi. Préparation des tâches annexes au métier

	27
	00:15:50
	Bilan de l’expérience

	28
	00:17:45
	Résumé des conditions pour devenir cuisinierère

	29
	00:18:30
	Fin de l’aventure




Références

Présentation sur www.onisep.fr
http://www.onisep.fr/Ce-sera-moi-retrouvez-les-13-episodes


Critiques :

· Le Zapping du Paf (http://goo.gl/Vlgi05) 

· Le Blog TVNews (http://goo.gl/7Dsh3Z)

· Le Figaro TV (http://goo.gl/0tKs4k) 
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